
システム
思考者の
習慣

『ビックピクチャー』を
理解しようとする

原因と結果の関係はサークル
になることを認識する

仮説を明確にし、検証する

メンタルモデルが現状や
未来に与える影響を考える

予期せぬ結果がどこから
現れるかを探る

システムの中の要素が時間
と共に変化し、パターンや
傾向になる様子を観察する

時間の遅れが原因と結果の
関係に与える影響を知る

可能なてこ入れ行動を
見極めるため、

システム構造を理解する

システム構造が行動を
生み出すことを認識する

理解を深めるためにものの
見方を変えてみる

問題を十分に理解し
結論を急がない

アクションの結果を短期･
長期の両面から考える

結果を点検し必要なら
アクションを変える：

「少しずつゴールに近づく」
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